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Papo Reto: 
Podcast com gincanas entre equipes 

Muito ma,s que um PodCast 

Papo Reto é um real,ty show 

em que os Jovens que partI

cIpam têm diversos desafios 

para cumprir no decorrer da 

Jornada 
Papo Reto surge como o prt

me,ro podcast em lnda,atuba 

que dá voz ao Jovem e é coman

dado pela jornalista Fernanda 

Bugallo O prtmeiro desafio das 

seis equipes formadas fo, tirar 

uma foto de algo ou algum lu

gar que representasse a c da-

Van,a Coutinho é podólo

ga e conta no ~ Oaqw com o 

se apaixonou pela prof,ss/Jo 

de de lnda,atuba por me,o de 

um olhar do adolescente 

A equipe vencedora fo, M,

mes,s formada por Marta Clara 

Eduardo e Munlo Flores Outros 

desafios foram lançados ,n

clus,ve de cunho soc,a/1 Papo 

Reto acontece toda segunda

fe, ra ao vivo às 19h no Face

book da Rádio Jornal Um dos 

desafios das equipes será lan

çado durante o Programa Show 

de Prêmios dia 12 a part ir das 

14h Amanhã na 107 1 FM 

e ta a ·arrrerr de como e se J 

\iabalho seu 01a-a-d1a A po

dolog1a e urna área auxiliar da 

Med1c na dedicada ao estudo 

tratamento e prevenção de po

dopat1as (doenças dos pes) 

O podologo estuda profunda

mente a anatomia a f1s1olog1a 

e a biomecânica do pe e do 

tornozelo ass,m como as en

ferm dades que os atingem 

O bem estar dos pés é muito 

,mportante para o corpo pois 

os pés sustentam nosso cor

po o dia ,nte, ro seJa você um 

ai/eta ou uma pessoa que tem 

um trabalho comum Eles refle

tem a saude do corpo e con

têm term.nações nervosas que 

os li gam com diferentes partes 

do organismo, da, a reflexolo

gia podal também entra no rol 

de atenção dos prof1ss1ona1s 

como Vânia 

CONVOCAÇÃO --
Es1amos convocando todos os associados a comparecerem no próxim o dia 26/ 1.1/2022 -

Sabado, na Sede Social da ACENBI, localizado na Rua _Humalta, 1710 VIia_ Vitori a, para a 

·Assembleia Geral Ordlnarla (AGO) para a Eleição (Blenlo 2023 - 2024) , em 
I
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reallzada 8 Eleição da Diretoria e Conselho Dellbera tlvo da ACENB/ para o Blen o l ~ : 

2024 com a primeira chamada as 13 30hs, e segunda as 14 00hs. As Pautas do d a sao. 

1. Ab~rtu ra da Assembleia Geral; 2. Palavra do Presidente; 3. Palavra do Presidente d~ 

Comissão Eleitoral. 4. Eleição: 4 1 - Eleição dos 10 membros da Olret~rla: Presidente, 1 

Vice-Presiden te (Adminis trat ivo). 2 º Vice-Presidente (Cultura l). • 3 Vl~e-Pr~sldente 

Esportivo) 1 sec,etârlo , 2• Secretário, 1 • Tesoureiro, 2º Tesoureiro. 1 Relaçoes P_ubllca~ e 

k, Relaç~ Publ icas, Obs. Os 10 (dez) diretores eleitos pela Assembleia nao ser~o 

reeleg,ve is para a mesma tunçao consecutivamente por mais de um mandato; 4 2 - Elclçao 

dos 21 (vinte e um) membros do Conselho Deliberativo, sendo 10 (dez) Indicados. 11 (onze) 

eleitos e 3 (três l suplentes: 4 3 - Escolha dos 3 membros titulares do Conselho Fiscal e 3 

suplentes. 5 - Outros. 

Atenciosam ente, 

hrt)o ~ Salto 
Presidente da ACENBI (Associação Cultural , 

Esportl'ia Nlpo Brasileira de lndalatuba) 
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Forros 

--

'! (19) 9 71 31 -4591 

www.Jornallndafaluba.com.br 

COMÉRCIO 
NOFIMDEANO 

A Associação Comercial, 

lndU9trlal e Agrlcola de ln

dalatuba (Aclaí), definiu os 

horários de funcionamento 

dos comércios locais para 

o próximo mês. De segun

da a sexts-feíra, do dia 1° 

até 23 de dezembro as k:r 

jas que dese1arem estarso 

autorizadas a permanece

rem abertas até às 22h Já 

nos sábados dos dias 3, 

10, 17 e 24 e no domingo, 

dia 18 de dezembro, os 

estabelecimentos terão os 

horários estendidos até às 

18h. No dia 31 , vespera de 

ano novo, os comércios po

derão ficar abertos até 12h 

Mais informações entrar em 

contato com a Ac,ai pelo te

lefone (19) 3875-9770 

Tire o seu projeto do papel! 

Lajes Sobre Lajes vai te ajudar 

a constru ir a sua ideia 

Con strução de Galpões 
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e mu ito mais ! 

www.laj essobrelajes.com 

Jornal lrd.11atub,1 
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